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Kurse für pflegende

Angehörige
Gerne informieren wir Sie 

in einem persönlichen Gespräch 

über unsere Angebote.

Josias Löffler Diakoniewerk Gotha gGmbH

Diakoniesozialstation Gotha

Brühl 9

99867 Gotha

T 0 36 21 73 37 99-0

F 0 36 21 73 37 99-10

dsst@loeffler-diakoniewerk.de

Diakoniesozialstation Bad Tabarz

Lauchagrundstraße 28

99891 Bad Tabarz

T 03 62 59 3 10 60

F 0 36 21 73 37 99 16

dsstbt@loeffler-diakoniewerk.de

Weitere Informationen erhalten Sie 

über unsere Hompage: 

www.diakonie-gotha.de

Stand: 03/ 2020

F
o

to
: 
 W

e
rb

e
a
g

e
n
tu

r 
B

lic
k
fa

n
g



Wozu dienen Pflegekurse?

Wer einen lieben Menschen pflegt, möchte für ihn 

da sein und ihn gut versorgen. Das ist nicht immer 

einfach. Mit dem nötigen Grundwissen sind Sie den 

Anforderungen des Pflegealltags besser gewach-

sen. Der Austausch mit anderen pflegenden Ange-

hörigen ist oft hilfreich. Basiswissen und zeigen Ihnen hilfreiche Handgriffe. 

Richtig pflegen und betreuen!

Der nächste Kurs beginnt am:   . . . . . . . . . . 20. . . .

Wer trägt die Kosten für den Pflegekurs?

Die Kosten können auf Antrag bei der Pflegekasse 

des zu Pflegenden übernommen werden. 

Wer führt den Pflegekurs durch?

Geschulte Fachkräfte vermitteln Ihnen nützliches 

Welchen Arten von Pflegekursen gibt es?

Die Diakoniesozialstationen bieten verschiedene 

Kurse mit unterschiedlichen Schwerpunkten an:

Pflegekurse für pflegende Angehörige 

Sie erhalten hilfreiche Informationen:

–  zum Thema Gesundheit

–  zu körperbezogenen Pflegemaßnahmen

–  zu rückenschonenden Heben und Tragen

–  zu den Leistungen der Sozialversicherung

–  zur persönlichen Vorsorge.

Pflegekurs Plus – Demenz

Neben einem Basiskurs gibt es auch spezielle 

Angebote für pflegende Angehörige, die sich  um  

Menschen mit Demenz kümmern.

Individueller Pflegekurs in der Häuslichkeit

Der individuelle Pflegekurs orientiert sich am Be- 

darf des pflegenden Angehörigen und findet in 

der Häuslichkeit statt, wenn eine  Teilnahme au- 

ßerhalb nicht möglich ist.
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