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Gedicht des Monats

Im Schnee
von Gottfried Keller

Wie naht das finster tiirmende
Gewdlk so schwarz und
schwer!

Wie jagt der Wind, der
stiirmende,

Das Schneegestober her!
Verschwunden ist die
bliihende
Und griine Weltgestalt;

Es eilt der Fuss, der fliehende,
Im Schneefeld nass und kalt.
Wohl dem, der nun zufrieden
ist
Und innerlich sich kennt!
Dem warm ein Herz
beschieden ist,

Das heimlich loht und brennt!
Wo, traulich sich dran
schmiegend, es
Die wache Seele schilirt,
Ein perlend, nie versiegendes
Gedankenbrauwerk riihrt!

Bibelspruch

Du tust mir kund den Weg
zum Leben.

Lk 6,27-28 (E)

Herzlich Willkommen im Diakonischen Zentrum
Spittergrund

»Ein weiBer Mantel legt sich liber die Welt, wenn der Winter
sie in seinen Handen halt“

Gesundheitstipps fur die kalte Jahreszeit

Die Haut braucht im Winter unsere Aufmerksamkeit

Da die Haut im Winter in der Regel trockener ist, und vor allem
der Gesichtsbereich nicht durch Kleidung geschitzt wird,
braucht sie eine besonders schutzende Pflege. Besonders zu
empfehlen sind Produkte, die sowohl den Fett- und Feuchtig-
keitsgehalt der Haut wieder ausgleichen, als auch Schutz bie-
ten, z.B. durch Panthenol oder Vitamine. Die naturliche Haut-
barriere wird regeneriert, und die Haut ist besser in der Lage,
sich gegen Kalte, Erreger und Schadstoffe zur Wehr zu setzen.

Winterratsel!

1. Welche Monate gehéren kalendarisch in den Winter?
Dezember, Januar, Februar

2. Nennen sie 5 Worter die mit Winter beginnen!

3. Wer deckt laut einem Winterlied, die Blimlein zu?
Schneefléckchen

4. Wer bin ich? Ein Kufenfahrzeug fur den Transport von

Personen oder als Sportgerat?
Schlitten



Wir stellen unsere neuen Mitarbeiter/innen vor:

Die besten Wiinsche, jede Menge Glick,
sorglose Stunden, Gesundheit und

Herzenswunsche, die sich erfillen

Januar
Erika Nendzynski
Alexandra Grube

Manfred Hel}

Februar
Siegfried Czerwinka
Horst Schmidt
Sieglinde Herrmann
Johanna Stumpel
Anneliese Menz

Marz
Annedore Moller
Christel Hebs
Hilmar Scharf
Erika Hirschberg
Helmut Hildebrandt
Dieter Stach
Marianne Kloss
Kate Raab
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Eniko6 Panti

Alltagsbegleiterin

Ich freue mich das Team aus dem Spittergrund mit
meiner Tatkraft unterstitzen zu dirfen. Die Arbeit in der
Einrichtung macht mir grof3e Freude und ich bin Dankbar
im Team zu sein!

Simone Horn

Alltagsbegleiterin

Hallo, ich bin Simone und unterstiitze ab Februar das
Team im Spittergrund

Ich freue mich, mich hier einbringen zu kénnen, um
bestmdoglich flr die Senioren da zu sein.

Sindy Jahnel

Alltagsbegleiterin

Ich freu mich, Teil der Diakonie - Familie zu sein und
mochte mich mit Einsatz, Fleily und Leidenschaft dem
Wohle der Bewohner widmen.

Ich hoffe auf eine lange und angenehme Zusammenarbeit.

Wir begriiRen unsere neuen Kollegen im Team recht
herzlich und wiinschen lhnen alles Gute fiir ihre
berufliche Zukunft im Spittergrund!

Sie haben Fragen, Probleme Verbesserungsvorschldge?

Wenden Sie sich gerne an die
Pflegedienstleitung
Frau Schmidt oder Frau Gebauer oder an unsere Leitung
soziale Betreuung Frau Henning.

Was interessiert Sie?

Kontakt

Telefon: (036252) 479 00-0 036252-47900-0
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