
 
Donnerstag, den 24.07. 
10.30 Uhr  Autogenes Training 
15.30 Uhr  Erinnerungscafe 
 

Freitag, den 25.07.  
10.30 Uhr  Singstunde 
15.30 Uhr  Pflanzenpflege 
 

Samstag, den 26.07.  
10.30 Uhr  Trockenbürsten nach Kneipp 
15.30 Uhr  Kegeln 
 
Sonntag, den 27.07. 
10.00 Uhr  Sonntagsandacht 
15.30 Uhr  Bingo 
 
Montag, den 28.07.  
10.30 Uhr  Kreatives Gestalten 
15.30 Uhr  Denkspiele 
 
Dienstag, den 29.07.  
10.30 Uhr Stadt Land Fluss 
15.30 Uhr  Kegeln im Garten 
 
Mittwoch, den 30.07. 
10.30 Uhr  Gymnastik  
15.30 Uhr Entspannung 
 
 
 
 

 

24.07. - 31.07. 

 

 

 

Monatslosung 

                    

Sorgt euch um nichts, sondern 
bringt in jeder Lage betend und 
flehend eure Bitten mit Dank vor  

Gott! 
 Phil 4,6 (E)  

 

Josias Löffler Diakoniewerk Gotha 
gGmbH 
Pflegestift Geizenberg 
Robert-Koch Straße 25 
99880 Waltershausen 
 
Telefon: 03622-209930 
Telefax: 03622-2099344 
Weiter Informationen unter: 
www.diakonie-gotha.de 

Pflegestift 

Geizenberg 

FREIZEIT- 

ANGEBOTE 

FÜR SENIOREN 

JULI 2025 

 
 

Täglich können sie an  
unserem Angebot 

„gemeinsam Backen“ 
 teilnehmen 



 
Dienstag, den 01.07.  
10.30 Uhr Kreuzworträtsel   
15.30 Uhr  Armbäder nach Kneipp 
 
Mittwoch den 02.07. 
10.30 Uhr  Sitzgymnastik 
15.30 Uhr  Gartenarbeiten 
 
Donnerstag, den 03.07.  
10.30 Uhr  Erinnerungsarbeit 
15.30 Uhr  Sachkundespiele 
 
Freitag, den 04.07. 
10.30 Uhr  Entspannung 
15.30 Uhr Pflanzenpflege 
 
Samstag, den 05.07.  
10.30 Uhr  Spaziergänge 
15.30 Uhr  Singstunde 
 
Sonntag, den 06.07.  
10.00 Uhr  Sonntagsandacht 
15.30 Uhr  Bingo 
 
Montag, den 07.07. 
10.30 Uhr  Kreatives Gestalten 
15.30 Uhr  Kegeln 
 
Dienstag, den 08.07.  
10.30 Uhr  Lesestunde  
15.30 Uhr  Kniegüsse nach Kneipp 

 

 

01.07. - 08.07. 09.07. - 15.07. 

 
Mittwoch, den 09.07.  
10.30 Uhr  Fußgymnastik  
15.30 Uhr  Kartenspiele 
 
Donnerstag, den 10.07. 
10.30 Uhr  Gottesdienst  
15.30 Uhr  Igelballmassagen 
 
Freitag, den 11.07. 
10.30 Uhr  Wir machen Kräuterquark 
15.30 Uhr  Pflanzenpflege 
 
Samstag, den 12.07. 
10.30 Uhr  Kreuzworträtsel 
15.30 Uhr  Spaziergäne 
   
  
Sonntag, den 13.07.  
10.00 Uhr  Sonntagsandacht 
15.30 Uhr  Bingo 
 
 
Montag, den 14.07. 
10.30 Uhr Kreatives Gestalten 
15.30 Uhr Würfelspiele 
 
Dienstag, den 15.07.  
10.30 Uhr  Gottesdienst 
15.30 Uhr  Entspannung 
 
 
 

 16.07 - 23.07. 

 
Mittwoch, den 16.07. 
10.30 Uhr  Sitzyoga 
15.30 Uhr  Gedächtnistraining 
 
Donnerstag, den 17.07.  
10.30 Uhr  Anwendungen nach Kneipp 
15.30 Uhr  Wir machen Kräuterbowle 
 
Freitag, den 18.07.  
10.30 Uhr  Gymnastik mit Bällen 
15.30 Uhr  Pflanzenpflege 
 
Samstag, den 19.07.  
10.30 Uhr Kegeln 
15.30 Uhr  Handmassagen 
 
Sonntag, den 20.07 .  
10.00 Uhr  Sonntagsandacht 
15.30 Uhr  Bingo 
 
Montag, den 21.07. 
Ausflug Gradierwerk 
 
Dienstag, den 22.07.  
10.30 Uhr  Kreatives Gestalten 
15.30 Uhr  Gartenarbeiten 
 
Mittwoch den, den 23.07. 
10.30 Uhr  Gymnastik im Garten 
15.30 Uhr  Memory 
 
 

Veranstaltungsplan Juli 2025 

 im Pflegestift Geizenberg 


