
Montag, den 25.03. 
10.30 Uhr herstellen von Obstsalat 
15.30 Uhr Frühlingsdekoration 
 

Dienstag, den 26.03. 
10.30 Uhr bewegte Füße 
15.30 Uhr Sinnestraining 
 

Mittwoch, den 27.03.  
10.30 Uhr Fit in den Morgen 
15.30 Uhr Frühlingsbräuche 
 

Gründonnerstag, den 28.03.  
10.30 Uhr wir gestalten Ostergrüße 
14.00 Uhr Agape Mahl 
 
Karfreitag, den 29.03. 
10.30 Uhr wir färben Ostereier 
15.30 Uhr Ostergedichte  
 
Samstag, den 30.03.  
10.30 Uhr Osterdekoration 
15.30 Uhr Geschichten zur Jahreszeit 
 
Ostersonntag, den 31.03. 
10.00 Uhr Osterbrunch 
15.30 Uhr Osterspaziergang 
 
 

 
Wir wünschen allen ein schönes  

Osterfest! 

25.03. - 31.03. 

 

 

 

Monatslosung 
 
 

Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von 

Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist aufer-

standen, er ist nicht hier.      

                     

Mk 16,6 (L)  

Josias Löffler Diakoniewerk Gotha gGmbH 
Diakonisches Zentrum Spittergrund 
Spitterstraße 36 
99897 Tambach-Dietharz 
 
Telefon: (036252) 47900-0 
Telefax: (036252) 47900-150 
E-Mail: dzs@diakonie-gotha.de 
 
Weiter Informationen unter: 
www.diakonie-gotha.de 

Diakonisches  

Zentrum 

Spittergrund 

HG 

FREIZEIT- 

ANGEBOTE 

FÜR SENIOREN 

MÄRZ  2024 



Freitag, den 01.03. 
ab 10.30 Uhr wir begehen den  
           Weltgebetstag „Palästina“ 
 
Samstag, den 02.03. 
10.30 Uhr Phantasiereise 
15.30 Uhr Erinnerungen wecken 
 
Sonntag, den 03.03.  
10.30 Uhr Sitzfußball 
15.30 Uhr Kräuterbingo 
 
Montag, den 04.03. 
10.30 Uhr Alle Neune 
15.30 Uhr Worte bilden mit dem Glücksrad 
 
Dienstag, den 05.03.  
10.30 Uhr Bewegungsparcour 
15.30 Uhr Rommé Runde  
 

Mittwoch, den 06.03.  
10.00 Uhr Schreibtraining 
15.30 Uhr Gesellschaftsspiele 
 
Donnerstag, den 07.03. 
10.30 Uhr Rollator Fit 
15.30 Uhr Essen/Trinken Quiz 
 
Freitag, den 08.03.  
10.30 Uhr Themenvormittag: Frauentag 
14.30 Uhr Frauentags Café´ 
 
 

 

01.03. - 08.03. 09.03. - 16.03. 

Samstag, den 09.03.  
10.30 Uhr progressive Muskelentspannung 
15.30 Uhr wohltuende Handmassagen 
 
Sonntag, den 10.03.  
10.30 Uhr Wochenrückblick 
15.30 Uhr Wir puzzeln 
 
Montag, den 11.03. 
10.30 Uhr wir beüben unsere Feinmotorik 
15.30 Uhr Sinnestraining 
 
Dienstag, den 12.03.  
10.30 Uhr Schwungtuch 
15.30 Uhr Knobelrunde 
 

Mittwoch, den 13.03. 
10.30 Uhr walken entlang der Spitter 
15.30 Uhr kalte Armbäder 
 
Donnerstag, den 14.03. 
10.30 Uhr wir steppen 
15.30 Uhr mit Sang und Klang 
 
Freitag, den 15.03.  
10.30 Uhr Stadt - Land - Fluss 
15.30 Uhr wir rechnen 
 
Samstag, den 16.03. 
10.30 Uhr Yoga Gold 
15.30 Uhr Bingo 
 
 

 17.03. - 24.03. 

Sonntag, den 17.03. 
10.30 Uhr Gottesdienst 
15.30 Uhr Bilderpaare 
 
Montag, den 18.03.  
10.30 Uhr Sitzfußball 
15.30 Uhr Luftballongymnastik 
 
Dienstag, den 19.03.  
10.30 Uhr wir trainieren das Gleichgewicht 
15.30 Uhr Rätselnachmittag 
 
Mittwoch, den 20.03.  
10.30 Uhr Barfußgehen 
15.30 Uhr Trockenbürsten 
 
Donnerstag, den 21.03.  
10.30 Uhr Übungen mit dem Swing Stick 
15.30 Uhr herstellen von Kräutertee 
 
Freitag, den 22.03. 
10.30 Uhr wir spielen „kugelbunt“ 
15.30 Uhr Gesellschaftsspiele 
 
Samstag, den 23.03.  
10.30 Uhr Phantasiereise mit Klang 
15.30 Uhr Fingerspiele 
 
Sonntag, den 24.03.  
10.30 Uhr Kartenspiele 
15.30 Uhr Gegenstände ertasten/erraten 
 

Veranstaltungsplan März 2024 

 im Diakonischen Zentrum Spittergrund  


