
 

Entsetzt euch nicht!                
Ihr sucht Jesus von Nazareth, 

den Gekreuzigten.                    
Er ist auferstanden, er ist nicht 

hier. 

Mk 16,6 (L)  

22.03.2024    
10.00 Uhr  Kegeln 
15.30 Uhr  Rätselspaß 
 
23.03.2024    
10.00 Uhr  Spaziergänge 
15.30 Uhr  Kräuterbilder selbst  
                  gestalten 
 
24.03.2024 
10.00 Uhr  Andacht 
15.00 Uhr  Rommee Runde 
 
25.03.2024  
10.00 Uhr  Osterdekoration 
                  selbst gemacht 
15.30 Uhr  Massagen 
 
26.03.2024    
10.00 Uhr  Gymnastik im Sitz 
15.30 Uhr  Meditation mit Klangschale 
 
27.03.2024    
10.00 Uhr  Spaziergänge 
15.30 Uhr  Bingo 
 
28.03.2024    
10.00 Uhr  Kneipp´sche Güsse 
15.00 Uhr  Agapemahl am Grün- 
                  donnerstag 

22.03. – 28.03.2024 
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29.03.2024    
10.00 Uhr  Andacht zum Karfreitag 
15.30 Uhr  Bibelleseung 
 
30.03.2024 
10.00 Uhr  Duftgeschichte: Schokolade 
15.30 Uhr  kreatives Gestalten  
 
31.03.2024 
10.00 Uhr  Andacht zum Ostersonntag 
15.30 Uhr  Brauchtümer der Osterzeit 
 

Diakonisches 

Altenzentrum 

Sarepta 



01.03.2024    
10.00 Uhr  Kegeln 
14.00 Uhr  Kleidungsverkauf  
                   von Petra 
 
02.03.2024 
10.30 Uhr  Gottesdienst mit  
                   Sup. Kummer 
15.30 Uhr  Gesprächskreis 
 

03.03.2024   
10.00 Uhr  Andacht 
15.00 Uhr  Rommee Runde 
 
04.03.2024   
10.00 Uhr  Gymnastik im Sitzen 
15.30 Uhr  Igelballmassagen 
 
05.03.2024    
10.00 Uhr  Kneipp´sche Güsse 
14.00 Uhr  Wörterrätsel 
 
06.03.2024    
10.00 Uhr  kreatives Gestalten 
15.30 Uhr  Lesenachmittag 
 
07.03.2024    
10.00 Uhr  Wir backen 
                  gefüllte Blätterteigtaschen  
15.00 Uhr  Weltgebetstag „Palästina“  

 

01.03. - 07.03.2024 08.03. - 14.03.2024 

 
08.03.2024   
10.00 Uhr  Kegeln 
14.30 Uhr Frauentags Kaffee 
 
09.03.2024    
10.00 Uhr  Duftgeschichte: Honig 
15.30 Uhr  Gesellschaftsspiele 
 
10.03.2024    
10.30 Uhr   Andacht 
15.30 Uhr   Sonntagsspaziergang 
 
11.03.2024    
10.00 Uhr  Gymnastik im Sitzen 
15.30 Uhr  Kaffee - Zucker Peeling 
 
12.03.2024    
10.00 Uhr  Kneipp´sche Güsse 
15.30 Uhr  Wortsuchspiele für Senioren 
 

13.03.2024  
10.00 Uhr  Spaziergänge 
15.00 Uhr  Bingo 
 
14.03.2024   
10.00 Uhr  Deko aus Zweigen  
                  und Ästen 
14.00 Uhr  Massagen 
 

15.03. - 21.03.2024 

 
15.03.2024    
10.00 Uhr  Kegeln 
15.00 Uhr  Kneipp´sche Bäder 
 
16.03.2024    
10.00 Uhr  Gedächtnistraining 
15.30 Uhr  Märchenstunde 

        
17.03.2024    
10.00 Uhr  Andacht 
15.00 Uhr  Rommee Runde 
 
18.03.2024   
10.00 Uhr  Gymnastik im Sitz  
15.30 Uhr  Malkurs 
 
19.03.2024    
10.00 Uhr  Kneipp´sche Güsse  
15.30 Uhr  Gesprächskreis 
 
20.03.2024    
10.00 Uhr  kreatives Gestalten 
15.30 Uhr  Duftgeschichte: Tulpe  
 
21.03.2024    
10.00 Uhr  Bewegungsgeschichte 
                  „Frühlingsblumen“ 
15.00 Uhr  Mensch ärger Dich nicht 
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