
Donnerstag, den 25.03. 
10:00 Uhr bewegte Füße 
15:30 Uhr Spielenachmittag 
 

Freitag, den 26.03. 
10:00 Uhr Kraft - und Balancetraining 
15:30 Uhr arbeiten an den Beeten 
 

Samstag, den 27.03.  
10:00 Uhr „wer rastet, der rostet“ 
15:30 Uhr wir bereiten eine Bowle 
 

Sonntag, den 28.03.  
10:00 Uhr Yoga im Sitzen 
15:30 Uhr kneipp`sche Bäder 
 
Montag, den 29.03. 
10:00 Uhr Trockenbürsten 
15:30 Uhr Kräuterbingo 
 
Dienstag, den 30.03. 
10:00 Uhr rhythmisches Trommeln 
15:30 Uhr Würfelrunde 
 
Mittwoch, den 31.03. 
10:00 Uhr aktiv und gesund 
17:30 Uhr wir gestalten Ostergrüße 
 
 
 

 
 

25.03. - 31.03. 

 

 

 

Monatslosung 
 

Wenn bei dir ein Fremder in eurem 
Land lebt, sollt ihr ihn nicht                

unterdrücken . 

 
Lev 19,33 (E)  

Josias Löffler Diakoniewerk Gotha gGmbH 
Diakonisches Altenzentrum Sarepta 
Schönrasen 2 
99880 Waltershausen 
 
Telefon: 03622 4025 - 174 
Telefax: 03622 - 4025 - 100 
E-Mail: das@diakonie - gotha.de 
 
Weiter Informationen unter: 
www.diakonie-gotha.de 
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Samstag, den 01.03. 
10:00 Uhr Andacht zum Monatsanfang 
15:30 Uhr Kartenspiele 
 

Sonntag, den 02.03. 
10:00 Uhr Würfelrunde  
15:30 Uhr Handmassagen 
 

Rosenmontag, den 03.03.  
10:00 Uhr wir feiern Fasching 

 
 
 
 
 

 

Dienstag, den 04.03. 
10:00 Uhr Bingo 
15.30 Uhr neues von der Kräuterhexe 
 

Mittwoch, den 05.03.  
10:00 Uhr Bewegung mit Bällen 
15:30 Uhr Kreuzworträtsel 
 

Donnerstag, den 06.03.  
10:00 Uhr aktiv und gesund 
15:30 Uhr Berufe raten 
 

Freitag, den 07.03. 
10:00 Uhr Sitztanz 
15:30 Uhr wir drehen das Glücksrad 
 

Samstag, den 08.03.  
10:00 Uhr Gottesdienst mit Sup. Kummer 
15:30 Uhr Sprichwörter 

 

01.03. - 08.03. 09.03. - 16.03. 

Sonntag, den 09.03.  
10:00 Uhr Phantasiereise mit Klang 
15:30 Uhr Kopfrechnen 
 

Montag, den 10.03.  
10:00 Uhr Anwendungen nach Kneipp 
15:30 Uhr arbeiten an den Beeten 
 

Donnerstag, den 11.03. 
10:00 Uhr wir bowlen 
15:30 Uhr Schreibtraining 
 

Freitag, den 12.03.  
10:00 Uhr Sitztanz 
15:30 Uhr Memory 
 

Samstag, den 13.03. 
10:00 Uhr Bewegungsparcour 
15:30 Uhr Teekesselchen 
 
Sonntag, den 14.03. 
10:00 Uhr Wochenrückblick 
15:30 Uhr Lesenachmittag 
       
Montag, den 15.03.  
10:00 Uhr Erinnerungen wecken 
15:30 Uhr Schlagerparade 
 
Dienstag, den 16.03. 
10:00 Uhr Ballongymnastik 
15:30 Uhr wir puzzeln 
 
 

 

 17.03. - 24.03. 

Mittwoch, den 17.03. 
10:00 Uhr Übungen mit dem Swing Stick 
15:30 Uhr Malkurs 
 
Donnerstag, den 18.03. 
10:00 Uhr Sport mit Musik 
15:30 Uhr wir singen 
 
Freitag, den 19.03.  
10:00 Uhr Kraft - und Balancetraining 
15:30 Uhr Gesellschaftsspiele 
 
Samstag, den 20.03.  
10:00 Uhr wir beüben unsere Motorik 
15:30 Uhr Stadt - Land - Fluss 
 
Sonntag, den 21.03.  
10:00 Uhr progressive Muskelentspannung 
15:30 Uhr Erzähl mal... 
 
Montag, den 22.03. 
10:00 Uhr Frühjahrsdeko 
15.30 Uhr Rommé Nachmittag 
 
Dienstag, den 23.03.  
10:00 Uhr Fußball für Jedermann 
15:30 Uhr Frühlingsquiz 
 
Mittwoch, den 24.03.  
10:00 Uhr Schultergymnastik 
15:30 Uhr Spaziergang mit Einkauf 
 

Veranstaltungsplan März 2025 

 im Diakonischen Altenzentrum Sarepta 


