26.03.-31.03.24

Dienstag, den 26.03.

09:30 Uhr Ostereier mit Garn basteln
11:00 Uhr Aktiv in den Tag

14:30 Uhr Atemgymnastik

Mittwoch, den 27.03.
09:30 Uhr Bingo

10:00 Uhr Spazieren gehen
14:30 Uhr FlUhlkissen

Grundonnerstag, den 28.03.

09:30 Uhr ,Ostern“ Themenrunde

10:00 Uhr Bewegungsubungen bei
Musik

14:30 Uhr Agape Mahl
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Wir wiinschen allen Besuchern und
ihren Angehorigen ein schénes
Osterfest!

Monatslosung

Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus
von Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist
auferstanden, er ist nicht hier.

Mk 16,6 (L)

Josias Loffler Diakoniewerk Gotha gGmbH
Diakonische Seniorentagespflege
Amtshaus

Augustinerstralle 15

99867 Gotha

Telefon: (03621) 5126107
Telefax: (03621) 5126109
E-Mail: tpgth@diakonie-gotha.de

Weitere Informationen unter:
www.diakonie-gotha.de

= UND SENIO

fiir den Landkreis Gotha
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Diakonische Seniorentagespflege im Amtshaus



Veranstaltungsplan Marz 2024

in der Diakonischen Seniorentagespflege im Amtshaus

Montag, den 04.03.
09:30 Uhr Wir kegeln
10:00 Uhr Schreibtraining
14:30 Uhr Memory

Dienstag, den 05.03.
09:30 Uhr Redewendungen
10:00 Uhr Sitztanz

14:30 Uhr Musiknachmittag

Mittwoch, den 06.03.

09:30 Uhr Osterspaziergang im Sitzen
10:00 Uhr Bewegte FuRe

14:30 Uhr Trockenbursten

Donnerstag, den 07.03.
09:30 Uhr Lieder singen
10:00 Uhr Balancetraining
14:30 Uhr Handmassage

Osterbastelei

Am Montag den 11.03.2024
von 13-16 Uhr

Zusammen wollen wir Osternester
basteln und Eier bunt gestalten.
Als besonderes Highlight erwartet
Sie ein
leckerer Osterzopf!

01.03.— 11.03.24

12.03.-18.03.24

Dienstag, den 12.03.

09:30 Uhr Phantasiereise

10:00 Uhr HUft— und Knietraining
14:30 Uhr Gesellschaftsspiele

Mittwoch, den 13.03.

09:30 Uhr Teekesselchen

10:00 Uhr Gelenke sanft bewegen
14:30 Uhr Bilderratsel

Donnerstag, den 14.03.

09:30 Uhr kneipp'sche Anwendungen

10:00 Uhr Bewegung Stadt, Land,
Fluss, ...

14:30 Uhr Find mich Spiel

Montag, den 18.03.

09:30 Uhr Wir rechnen

10:00 Uhr Luftikuss

14:30 Uhr Erinnerungen wecken

19.03.-25.03.24

Dienstag, den 19.03.

09:30 Uhr Wir bereiten eine Bowle zu
10:00 Uhr Ful3- und Handgymnastik
14:30 Uhr Wortbildungen

Mittwoch den 20.03.

09:30 Uhr Sinnestraining

10:00 Uhr Senioren-Yoga

14:30 Uhr Mensch argere dich nicht

Donnerstag, den 21.03.
09:30 Uhr Rund um Tiere
10:00 Uhr Schultergymnastik
14:30 Uhr Bilderdomino

Montag, den 25.03.

09:30 Uhr Ich packe meinen Koffer und
nehme mit

10:00 Uhr Seniorengymnastik

14:00 Uhr Reizstrom



