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Herzlich Willkommen im Wir stellen unsere neuen Mitarbeiter vor:

Pflegestift Geizenberg Alexandra Griindling
Bibelspruch
. . . Mein Name ist Alexandra und ich verstarke seit 15.12.25 das
"Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!” Team.
(Offenbarung 21,5) Als Pflegekraft ist mir eine respektvolle und empathische

Begleitung besonders wichtig. Ich freue mich sehr ein Teil
dieser Gemeinschaft zu sein

Wir begrifien unsere neue Kollegin im Team recht herzlich und
winschen lhr alles Gute fiir ihre berufliche Zukunft im Pflegestift
Geizenberg

Geg‘ms‘a e Wir bereiten uns auf die Kneippzertifizierung vor
anuar
Karl-Heinz Renner

Wir bereiten uns derzeit auf die Kneipp-Zertifizierung vor. In
diesem Jahr absolviert Frau Scheider die Ausbildung zur
Kneipp-Trainerin. Zusatzlich bilden wir Kneipp-Mentorinnen
und -Mentoren aus allen Berufsgruppen unseres Hauses aus,
um das Kneipp-Konzept nachhaltig im Alltag zu verankern

Februar
Marion Engellandt
Wolfgang Trieb
Babette Backhaus
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Ursula Kutzner

Susanne Scheer HETLPFLANZEN BEWEGUNG

Die besten Wiinsche, jede Menge Glick, sorglose [Tl
Stunden, Gesundheit und Herzenswiinsche, die NVARRUNG
sich erfillen.

Tipps zur Vitaminaufnahme im Winter

Im Winter ist eine ausreichende Vitaminzufuhr besonders wichtig, da
frisches Sonnenlicht und saisonale Lebensmittel begrenzter sind.
Essen Sie regelméaRig Obst und Gemiise wie Orangen, Apfel, Kohl,
Karotten und Paprika, die viele Vitamine enthalten. Vitamin D
unterstitzt das Immunsystem und kann durch kurze Aufenthalte im
Tageslicht erganzt werden. Warme Suppen und Eintdpfe sind nicht
nur wohltuend, sondern auch nahrstoffreich und ideal fur die kalte
Jahreszeit




Kleines Winterratsel

Ich falle leis vom Himmel her,

bin kalt und weil3 und wiege schwer.
Ich bedecke Dach und Feld und Baum
und mache die Welt zum Wintertraum.
Was bin ich?

Lésung: Der Schnee

Ich bin kalt, doch habe kein Gesicht,

man sieht mich nur, doch greifen nicht.

Ich tanze leise Uber Seen
und lasse Wege glatt erscheinen.
Was bin ich?

Lésung: Das Eis
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Baufortschritt

Der Bau des Pflegestifts Geizenberg macht gute Fortschritte.
Nach dem Deckenfest im Oktober 2025 liegt das Projekt
planmafig im Zeitplan.

Der Rohbau ist vollstadndig abgeschlossen, das Dach ist
abgedichtet und alle Fenster sind eingebaut. Aktuell laufen die
Arbeiten am Innenausbau mit Elektroinstallationen und
Sanitaranlagen. Parallel dazu befindet sich die Bemusterung
der Innenausstattung in vollem Gange — ein spannender
Prozess, der die moderne Ausrichtung des Hauses
widerspiegelt.

Der Umzug aus dem Altbau ist fir April 2027 vorgesehen. Das
GroRprojekt wird unter anderem von der Deutschen
Fernsehlotterie Stiftung mit 300.000 Euro Uber das Deutsche
Hilfswerk geférdert und starkt die regionale Pflegeversorgung
nachhaltig.

Termine

Friseur: 19.02.26

FuBpflege: 10.02. und 12.02.26

Sie haben Fragen, Probleme Verbesserungsvorschlige?

Wenden Sie sich gerne an die Teamleitung Soziale
Betreuung Frau Scheider oder an unsere
Pflegedienstleitung Herr Elflein

Was interessiert Sie?

Kontakt
03622 - 209930

209930
www.diakonie- www.diakonie-gotha.de
gotha.de
Pflegestift Geizenberg
‘ : ; Robert- Koch Str. 25
Der Geizenberg Kurier erscheint 99880 Waltershausen

vier Mal jahrlich.
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