Spittergrund Blattchen

Unsere Themen Herzlich Willkommen im Diakonischen Zentrum
Gedicht des Monats Spittergrund

glebsel:?,%,ueci:]stipp Er gebe dir, was dein Herz begehrt,
Geburtstage und erfulle alles, was du dir vornimmst!

neue Mitarbeiter

Gedicht des Monats
Herbstbild

Dies ist ein Herbsttag, wie ich
keinen sah!
Die Luft ist still, als atmete
man kaum,

Und dennoch fallen raschelnd, Gesundheltstlpps fiir den Herbst
fern und nah,

Die schénsten Friichte ab von Saisonal essen hilft, gesund zu bleiben
Jjedem Baum.

o _ _ Wie so oft spielt die Ernahrung eine wichtige Rolle — immerhin
O stort sie nicht, die Feier der  pefinden sich 70 Prozent aller Immunzellen in Ihrem Darm.

- Naturl Damit Sie gesund durch den Herbst kommen, ist eine saisonal
Dies ist die Lese, die sie orientierte Ernahrung besonders hilfreich.
selber halt, Sie sollten Lebensmittel kaufen, die in der aktuellen Jahreszeit

Denn heute I6st sich von den geerntet werden.
Zweigen nur,
Was von dem milden Strahl Diese 4 Lebensmittel stirken Ihre Abwehrkrifte:
der Sonne féllt.
Karotten pushen Ihr Immunsystem mit den Vitaminen A, C und
E — den drei wichtigen Anti-Grippe-Vitaminen tberhaupt.

Kiirbis ist DAS Trendgemuse im Herbst und kann deutlich
mehr als nur Grusel-Deko spielen. In dem Gemuse (welches
botanisch gesehen eigentlich eine Beere ist) stecken jede
Menge Immunbooster, die lhre Abwehrkrafte im Herbst starken.
Allen voran das Spurenelement Zink.

Wirsing ist eine kalorienarme Vitaminbombe und punktet mit
jeder Menge Vitamin C und Folsaure. Zusammen mit Vitamin
B12 ist Folsaure an der Bildung von weil3en Blutkérperchen be-
teiligt, die Ihren Korper vor Krankheitserregern, Keimen & Co.
schutzen.

Bibelspruch

Jesus Christus spricht: Das Pastinaken haben einen hohen Anteil an Folsaure und Vitamin
Reich Gottes ist mitten un- E. Vitamin E ist ein sogenanntes "Antioxidans", welches unsere
ter euch. Kdérperzellen vor schadlichen Angriffen, wie von freien

Radikalen schutzt.

Lk 17,21 (L=E)



Wir stellen unsere neuen Mitarbeiter/innen vor:

Leah Miiller

Pflegefachkraft

Nach 3 Jahren Ausbildung hier in der Einrichtung, freue ich
mich das Team mit meiner Tatkraft unterstitzen zu kénnen.

Die besten Winsche, jede Menge Gluck,
sorglose Stunden, Gesundheit und Sandy Steinbrecher
Herzenswilnsche, die sich erflllen. Pflegefachkraft

Mich kennt ihr schon lange und ab sofort starte ich als
Pflegefachkraft im Team des Spittergrundes.

Oktober Nicole Wick

Axel Riedel Alltagsbegleiterin
Ich bin dankbar als Alltagsbegleiterin die Kolleglnnen
unterstiitzen zu konnen und freue mich auf die Arbeit

mit den Seniorinnen.
November

Weichert Rose-Merete

Waltrun Zuber Yvonne Kohler
Alltagsbegleiterin
Ab November méchte ich meine Fahigkeiten im Bereich
Alltagsbegleitung einbringen und hoffe auf eine lange
Dezember und gute Zusammenarbeit.
Bamberg Rolf
Johanna Kuhn

Mario Heinrich

Franka Klein

Wir begriiBen unsere neuen Kollegen im Team
recht herzlich und wiinschen lhnen alles Gute fir
ihre
berufliche Zukunft im Spittergrund!

Sie haben Fragen, Probleme Verbesserungsvorschldage?

Wenden Sie sich gerne an die
Pflegedienstleitung
Frau Schmidt oder Frau Gebauer oder an unsere Leitung
soziale Betreuung Frau Henning.

Was interessiert Sie?
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Impressum Telefon: (036252) 479 00-0 _ ~
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Geschaftsbereichsleitung: Ines Kachel dzs@diakonie-gotha.de

Spitterstraflie 36 Das Spittergrund Blattchen erscheint
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