
 

  



 

  



Liebe Teilnehmende, 

Angehörige und Betreuer 

 

In diesem Jahr besteht der Freizeitenkatalog aus drei 

Teilen. 

Im ersten Teil sind alle Gruppentreffangebote 

aufgelistet. 

Im zweiten Teil finden Sie unsere Freizeitangebote.  

Das sind kleine Ausflüge am Nachmi%ag. 

Unsere Tagesfahrten-Angebote finden Sie im dri%en Teil. 

Diese Fahrten finden in der Woche oder am  

Wochenende sta%. 

Die Reisen finden Sie im Reisekatalog. 

 

Ihr Team des Familienunterstützenden Dienstes 



Allgemeine Informa�onen 

 

Sie bekommen einen Kalender mit allen Veranstaltungen, die 

Sie ausgesucht haben. 

Während der Veranstaltung sind Sie über Ihre 

Krankenversicherung versichert. 

Falls etwas kaputt geht, müssen Sie den Schaden vielleicht 

selbst bezahlen. Wir empfehlen deshalb eine 

Haftpflichtversicherung. 

Manche Veranstaltungen sind für alle. Auch ohne Pflegegrad 

können Sie mitmachen. 

Dann zahlen Sie selbst. Das nennt man Selbstzahler. 

Im Katalog steht dann SZ bei dem Preis. 

Auch wenn Ihre Pflegekasse nichts mehr bezahlt, gilt der SZ-

Preis für Sie. 

Wir dürfen Ihnen nur Medikamente geben, wenn wir eine 

Verordnung vom Arzt haben. 

Das gilt auch für Notfall-Medikamente. 

 



Anmeldungen für  

unsere Angebote 

 

1. Anmeldebogen ausfüllen 

2. Wunschveranstaltungen eintragen und ankreuzen 

3. Anmeldebogen selbst unterschreiben und / oder  

vom gesetzlichen Betreuer/ Betreuerin 

unterschreiben lassen 

4. Abgabe der Anmeldebögen beim 

Familienunterstützenden Dienst: 

 

Familienunterstützender Dienst 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Die Anmeldebögen befinden sich im HeA oder Sie     

können diese bei uns im FUD-Büro abholen. 

 

Bi%e beachten Sie bei der Anmeldung, dass es sich bei 

den ausgeschriebenen Veranstaltungszeiten um ge-

schätzte Zeiten handelt. Wir bemühen uns die Zeiten 

einzuhalten, dies kann aber nicht garanBert werden. 

 



Finanzierung 

 

Wir rechnen unsere Angebote nach Stunden ab. Es gibt 

Gruppenstunden und Einzelstunden. 

Wir dürfen mit der Pflegekasse abrechnen. Dazu können wir 

bei der Pflegekasse auf die Entlastungsleistungen oder die 

Verhinderungspflege zurückgreifen. 

Auch das Sozialamt kann manchmal zahlen. Das geht über die 

Eingliederungshilfe. 

Unsere Gruppenbetreuung (GB) kostet 18,00 € pro Stunde. 

Die Einzelbetreuung (EB) kostet 33,50 € pro Stunde 

Sollten Sie keinen Pflegegrad haben oder Ihre Gelder bei der 

Pflegekasse sind bereits ausgeschöpA, so können Sie unsere 

Stundenpauschalen auch privat zahlen (SZ). 

Die Preise für unsere Angebote stehen fest und ändern sich 

nicht. Am Anfang der Veranstaltung wird das Geld 

eingesammelt. 

 

 



 

 

 

 

 

Gruppentreff 
 

  



Spielenachmi#ag 
 
12.01.2026 

09.02.2026 

09.03.2026 

13.04.2026  

11.05.2026 

15.06.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

 
 
 

Veranstaltungsort: 
 
FUD-Gruppenraum 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 1,00 € + 

Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 31,00 € 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

Plaudercafé 
 
20.01.2026, 17.02.2026,  

17.03.2026, 14.04.2026, 

19.05.2026, 16.06.2026,  

 
Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr 

 

 

  

 

 
 
 

 
                                     
 

Veranstaltungsort: 
 
Cafés im Landkreis Gotha 

 

Treffpunkt: 
FUD-Gruppenraum 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 10,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 40,00 € 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 



Musik und Trommeln 
 
14.01.2026, 28.01.2026, 

11.02.2026, 25.02.2026,  

11.03.2026, 25.03.2026, 

08.04.2026, 22.04.2026,  

27.05.2026,  

10.06.2026, 24.06.2026, 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
 
Turnraum 

Gleicher Weg 1-10 

 
99880 Mechterstädt 

 

Kosten: 4,50 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 20,00 € 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 
 
 
 
 
 

Mandalas malen 

 

02.02.2026 
 

Zeit: 15:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 
 

Veranstaltungsort: 
 

FUD-Gruppenraum 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 
Kosten: 3,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 
 
 
 
 



Wandern 
 
23.01.2026 

20.02.2026, 

20.03.2026 

24.04.2026 

22.05.2026 

19.06.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

  

Veranstaltungsort: 
 

Wanderwege oder Parks 

 
Treffpunkt: 
FUD-Gruppenraum 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 0,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 30,00 € 

 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 

 

Kochen und Backen  
 

22.01.2026 

19.02.2026 

19.03.2026 

30.04.2026 

28.05.2026 

25.06.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungsort: 
 

FUD-Gebäude 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 7,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 



Kutsche fahren   
 

01.04.2026 
 

Zeit: 15:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 
 

Landkreis Gotha 

 

Kosten: 25,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

Essen gehen 
 

06.03.2026 

05.06.2026 

 
Zeit: 17:00 Uhr – 22:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 
 

Verschiedene Restaurants 

im Landkreis Gotha 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 30,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 

(enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 

 

 

 



Yoga 
 
09.04.2026 

Veranstaltungsort: 
Turnraum 

Gleicher Weg 1-10 

99880 Mechterstädt 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 25,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 

Kino 
 

04.02.2026 

20.05.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
 

Cineplex Gotha 

Gartenstraße 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 25,00 €+  

Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 50,00 € 

 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 



Graffi�-Workshop 
 
31.03.2025 

06.06.2025 

 

 
Zeit: 13:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
 

Erfurt 

 

Kosten: 30,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 31,00 € 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 
 
 
 
 

Schwimmen 
 
26.02.2026 

07.05.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:30 Uhr 

 
 

Veranstaltungsort: 
 

Stadtbad Gotha / Freibad 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 12,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An- und Abreise) 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Liebe Senioren, 
 

Im Jahr 2026 möchten wir einen 

Seniorentreff mit Kaffee und Kuchen 

durchführen. Dieser soll einmal  

im Monat staPinden. 

Wenn Sie an diesem teilnehmen möchten, 

melden Sie sich gerne  

dazu in der Anmeldeliste an.  

Die genauen Termine werden durch 

unsere Mitarbeiterin  

mit Ihnen abgesprochen. 

An dem Seniorenkaffee können Personen 

mit und ohne Pflegegrad teilnehmen. 



 

  

 

 

Freizeitangebote 

  



Cocktail Workshop 
 
30.01.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 
 

FUD-Gruppenraum 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 
Kosten: 5,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 
SZ-Kosten: 35,00 € 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An-und Abreise) 

 

Pizza backen 
 
13.02.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

                    

Veranstaltungsort: 
 

Seniorentagesstä%e Gotha, 

Bergallee 6 

 
Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 7,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 
SZ-Kosten: 50,00 € 

 
Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An-und Abreise) 

 



Fotoshoo�ng 
 
04.05.2026 

 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
 

Outdoor 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 

99867 Gotha 

 

GB-Kosten: 25,00 €+  
Betreuungsstunden 

Fahrtkosten: 4,00 €* 

(*enKällt bei eigener  

An-und Abreise) 

 

 

 

Eis essen gehen 
 
03.06.2026 
 
Zeit: 15:00 Uhr – 17:30 Uhr 

 
 

Veranstaltungsort: 
 

Landkreis Gotha 

 

Treffpunkt: 
 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 
 
GB-Kosten: 12,00 €+ 
Betreuungsstunden 

Fahrtkosten: 4,00 €* 
(*enKällt bei eigener  

An-und Abreise) 

 

 



Mach mit: 
Inklusive Disco für ALLE 
 
27.03.2026 

12.06.2026 

25.09.2026 

18.12.2026 

 
Zeit: 18:00 Uhr – 00:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
 
Freizeitzentrum "Gleis3Eck" 

Steinbachstraße 18 

99880 Waltershausen 
 
Eintri#: 8,00 

Fahrtkosten: inklusive 

 

Die Kosten beinhalten nur 

den Eintri%spreis. Essen und 

Trinken sind nicht im Eintri% 

enthalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Angebote am 

Wochenende 

 
Bei den Veranstaltungspreisen sind Essen, 

Trinken und Eintri#sgelder schon dabei.  

Sie können trotzdem ein eigenes 

Taschengeld mitnehmen für  

persönliche Einkäufe. 

(Änderungen sind im Programm vermerkt) 



Besuch mit uns: 
Die Kerzenvilla 
 
30.01.2026 

 
Zeit: 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: 
Floh-Seligenthal 

 
Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

 
Kosten: 30,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 

Fahrtkosten: inklusive 
 
 
 
 

Keramik bemalen 
 

21.02.2026 

 
Zeit: 14:00 – 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: 
Keramika Erfurt 

 
Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 
Kosten: 60,00 €+ 

Betreungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 200,00 € 

 
Fahrtkosten: inklusive 

 
 
 
 



Besuch mit uns: 
Den Freizeitpark Possen 
 
18.04.2026 

 
Zeit: 9:00 Uhr – 16:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
Sondershausen 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 40,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 

Fahrtkosten: inklusive 

 

 

Schifffahrt Hohenwarte 
 
30.05.2026 

 
Zeit: 10.00 – 18.00 Uhr 

 

 
 

Veranstaltungsort: 
Hohenwarte 

 
Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 
Kosten: 80,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: inklusive 

 

Es sind nur die 
Eintri#spreise und 
Getränke inklusive! 

 
 

  



Besuch mit uns: 
Das Sommerfest vom 
Bodelschwingh-Hof 
 
14.06.2026 

 
Zeit: 9:30 Uhr – 17:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
Mechterstädt 

 
Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Kosten: 25,00 €+ 

Betreuungsstunden Gruppe 

 
Fahrtkosten: inklusive 
 
 
 

Wir fahren Draisine 
 
20.06.2026 

 
Zeit: 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
Eichsfeld 

 

Treffpunkt: 
FUD 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 
Kosten: 70,00 €+ 
Betreuungsstunden Gruppe 

SZ-Kosten: 190,00 € 

 

Fahrtkosten: inklusive 

 

 

 

 

 

 



Individuelle 

Betreuungsangebote 

 

Sie benöBgen eine individuelle Betreuung für Ihren 

Angehörigen zuhause oder in unseren Räumlichkeiten? 

 

Sie benöBgen Hilfe, um zum Arzt oder  

zum Einkaufen zu gelangen? 

 

Sie möchten ein individuelles Freizeitangebot planen  

und brauchen Unterstützung oder möchten  

eine Betreuung durch unser fachkundiges Personal? 

 

Sie möchten am Wochenende ohne Ihren pflegebedürAigen 

Angehörigen etwas unternehmen und suchen  

eine zuverlässige Betreuung in dieser Zeit? 

 

Rufen Sie den FUD an! 

Gerne besprechen wir Ihre individuellen Wünsche  

in einem kostenfreien Beratungsgespräch vor Ort. 



Kontaktdaten 

 

Familienunterstützender Dienst 

Südstraße 15 / Halle 5 

99867 Gotha 

 

Telefonnummer: 

03621 / 7340374 

0174 / 2038364 

 

Falls Sie noch Fragen haben oder weitere InformaBonen 

wünschen, greifen Sie zum Hörer. 

 

Ihr Team des Familienunterstützenden Dienstes 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 


